
上海市延河中学每周工作安排表
第9周（2026年10月26日至2026年11月1日）
	日期
	序号
	时间
	内容
	地点
	责任部门

	10月26日（周一）
	
	
	继续优课展示，以钉钉发布为准
	
	

	
	1
	13:00～13:40
	汇智杯优课（英语 张乐陶 ）
	观课室
	教导室

	
	2
	13:55～14:35
	汇智杯优课（英语 陈梦瑶）
	观课室
	教导室

	10月27日（周二）
	3
	9:40～10:10
	学生团课：认识中国共青团（授课：蔡捷）
	103教室
	团总支

	
	4
	10:15～10:55
	汇智杯优课（历史 王乐阳）
	观课室
	教导室

	
	5
	13:00～13:40
	汇智杯优课（语文 高春怡）
	观课室
	教导室

	
	6
	13:55～14:35
	汇智杯优课（语文 陈雨涵）
	观课室
	教导室

	10月28日（周三）
	7
	8:00～15:00
	校田径运动会暨乐动比赛活动
	操场
	政教室/体育组

	
	8
	15:30～16:30
	教工大会
	报告厅
	党政办

	10月29日（周四）
	9
	9:40～10:10
	学生团课：忆长征岁月 传精神薪火（授课：刘建平）
	103教室
	团总支

	
	10
	11:10～11:50
	党员大会：深学笃行总书记党建思想 以高质量党建引领保障“十五五”规划落地见效
	B201
	党政办

	10月30日（周五）
	11
	9:00～10:30
	行政会
	A209
	党政办

	
	12
	10:30～11:00
	月度安全工作例会
	A209
	党政办

	10月31日（周六）
	13
	9:00～10:30
	学校少年宫活动
	
	政教室


