
上海市延河中学每周工作安排表
第7周（2026年10月12日至2026年10月18日）
	日期
	序号
	时间
	内容
	地点
	责任部门

	10月12日（周一）
	1
	
	汇智杯优课展示活动启动，具体安排以钉钉发布为准
	观课室
	教导室

	
	2
	8:00～8:40
	第1节和第2节课对调
	
	教导室/政教室

	
	3
	8:40～10:15
	“十月”红歌会
	操场
	政教室

	
	4
	12:15～12:45
	后勤保障人员工作例会
	B201
	总务室

	10月13日（周二）
	5
	13:00～13:40
	科学教育“做中学”项目组会议
	B201
	教导室

	
	6
	13:55～14:35
	教研组长例会
	B201
	教导室

	10月14日（周三）
	7
	
	2025学年第二学期综评填报工作启动
	
	教导室

	10月15日（周四）
	8
	11:10～11:50
	党小组活动：加强教师职业行为养成，夯实师德师风建设
	B201

A209
	党小组长

	10月16日（周五）
	9
	9:00～10:30
	行政会
	B201
	党政办

	
	10
	10:15～10:55
	汇智杯优课（地理 章梦娟）
	观课室
	教导室

	
	11
	10:15～10:55
	汇智杯优课（体育 单君）
	篮球场
	教导室

	
	12
	12:30～16:20
	上第5-7节课及课后服务（第一时段）
	各教室
	教导室

	
	13
	16:30～17:00
	成人高考考务会、考场布置
	考务室
	教导室

	10月17日（周六）
	14
	7:30～16:30
	2026年成人高考
	各教室
	教导室

	10月18日（周日）
	15
	7:30～16:30
	2026年成人高考
	各教室
	教导室


