
上海市延河中学每周工作安排表
第5周（2026年9月28日至2026年10月4日）
	日期
	序号
	时间
	内容
	地点
	责任部门

	9月28日（周一）
	1
	“汇智杯”晒课，以晒课教师钉钉发布为准
	教导室

	
	2
	8:00～8:40
	第一节课与第二节课调换
	
	教导室/政教室

	
	3
	9:00～10:00
	职业体验分享会
	报告厅
	政教室

	9月29日（周二）
	4
	8:00～16:00
	6-9年级学生体检
	安全体验教室
	教导室

	
	5
	9:40～10:15
	升旗仪式：月满山河秀，国盛万象新
	操场
	大队部

	9月30日（周三）
	6
	13:40～16:30
	乐动比赛日活动
	操场/教室
	教导室/政教室

	
	7
	15:00～15:30
	检查校园安全工作
	
	总务/工会/党政办

	10月1日（周四）
	
	
	欢度国庆
	
	

	10月2日（周五）
	
	
	欢度国庆
	
	


