
上海市延河中学每周工作安排表
第8周（2026年10月19日至2026年10月25日）
	日期
	序号
	时间
	内容
	地点
	责任部门

	10月19日（周一）
	1
	
	汇智杯优课展示活动，具体安排以钉钉发布为准
	
	

	
	2
	8:00～8:40
	第1节和第2节课对调
	
	教导室/政教室

	
	3
	8:40～10:10
	第43届大队委员竞选（延河有线）
	各班
	大队部

	
	4
	10:15～10:55
	汇智杯优课（化学 郭婧远）
	观课室
	教导室

	10月20日（周二）
	5
	10:15～10:55
	汇智杯优课（物理 许露）
	观课室
	教导室

	
	6
	13:00～13:40
	希沃课堂智能反馈系统培新
	B102教室
	教导室/信息室

	10月21日（周三）
	
	
	
	
	

	10月22日（周四）
	7
	9:40～10:15
	消防疏散演练
	操场
	政教室

	
	8
	10:15～10:55
	汇智杯优课（数学 江泽昊）
	观课室
	教导室

	10月23日（周五）
	9
	8:00～15:00
	校田径运动会暨乐动比赛活动
	操场
	政教室/体育组

	
	10
	15:30～16:30
	教工大会
	报告厅
	党政办

	10月24日（周六）
	11
	9:00～10:30
	学校少年宫活动
	
	政教室


